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  La Cohorte SEPAGES
 en quelques mots
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	        La cohorte couple-enfant SEPAGES (Suivi de l’Exposition à la Pollution Atmosphérique durant la Grossesse et Effet sur la Santé) vise à caractériser l'exposition des femmes enceintes et enfants aux contaminants de l'environnement et à étudier l'effet de ces contaminants sur la santé de la femme enceinte, du fœtus et de l'enfant.
	    

        
        	Mise en place dans la région grenobloise, la cohorte est coordonnée par une équipe de recherche en épidémiologie environnementale de l’Inserm (Institut national de la santé et de la recherche médicale) et de l’Université Grenoble Alpes. Ce projet de recherche est réalisé avec des nombreux partenaires dont  le Centre Hospitalier Universitaire Grenoble Alpes, les 4 maternités et les cabinets d’échographies de l'agglomération grenobloise ainsi que de nombreuses équipes de recherche partenaire du projet.

            Lire la suite 
      	
      
        
          Cette étude concerne en premier lieu l’impact de la pollution atmosphérique, de certains contaminants chimiques comme les perturbateurs endocriniens non persistants que sont les composés de la famille des phénols (bisphénol A et ses substituts, parabènes, triclosan, benzophénone…) et des phtalates sur la santé des femmes enceintes et celle de leurs enfants. Afin de répondre à ces problématiques, 484 trios couple-enfant ont été inclus dans l’étude, dès les premiers mois de grossesse et sont suivis plusieurs années.
        

        
          Une des originalités de l’étude SEPAGES est le suivi intensif des volontaires (à deux reprises pendant la grossesse et à plusieurs reprises dans les premières années de vie de l'enfant) et de leur exposition aux polluants atmosphériques et chimiques avec l'utilisation d'outils de mesure individuels (GPS, accéléromètres, dosimètres concernant les polluants atmosphériques) et la constitution d'une vaste biothèque.
        
      

    

  






  
    

  






  Les volontaires Sépages
 en quelques chiffres

  L’accouchement s’est déroulé pour :

  
    
      

      avec péridurale ou autre anesthésie locale

    

    
      

      sans aucune anesthésie

    

    
      

      avec anesthésie générale

    
  
  

  Pour aller plus loin

  Qui participe 
au suivi SEPAGES ?
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      Femmes enceintes

      
        484
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      Conjoints

      
        410
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      Naissance

      
        470 enfants      
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      Deux mois

      
        457 enfants      
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      1 an

      
        434 enfants      
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      2 ans

      
        407 enfants      
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      3 ans

      
        419 enfants      

    


  






  
    La cohorte : un outil central en santé publique
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          L’épidémiologie est une science qui étudie l’état de santé de la population : elle cherche à quantifier la fréquence d’un événement de santé et à déterminer ses causes. Les études épidémiologiques servent à observer la santé d’une population dans son environnement. Certaines études, comme celle-ci, peuvent être réalisées avec une cohorte, c’est à dire avec un groupe de personnes dont l’état de santé et les facteurs de risques sont suivis régulièrement et dans le temps (plusieurs années, décennies…). Les cohortes sont des véritables plateformes de recherche en santé publique.
        

        
          Dans la cohorte SEPAGES, l’ensemble des données recueillies permet d’améliorer les connaissances sur l’impact de l’environnement sur la santé des femmes enceintes et de leur enfant. Les résultats de l'étude pourront également servir à la mise en place d’actions de prévention auprès de la population et à informer les décideurs et influencer la réglementation sur les niveaux de pollution atmosphérique et sur l’utilisation de certains polluants chimiques dans les produits de consommation.
        
      

    

  






  
    
      Résultats de l’étude
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                Utilisation de produit d’entretien              
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                Exposition prénatale des enfants aux phénols et phtalate              
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                Méthodes d’exposition              

            
          

        

        
      

    

  







  Les partenaires
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